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      fitness only was yesterday...
 ... the future is functional training!

Step UP to the NXT-LEVEL by Poja.
  
  
  



	












  Personal Training


  


            

        

    



        
        
                        
                
                    


  
  



  
  
      Körperliches und (mentales) Training im Rahmen einer persönlichen und individuellen Betreuung  Training 1:1
Beratung und Begleitung bei der Auswahl entsprechender Sportgeräte. Erstellung für individuell abgestimmte Einzellektionen und Tipps für eine das Training unterstützende Ernährung.
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            Für Wen ist Personaltraining von Vorteil ?

    
                	beruflich und zeitlich stark in Anspruch genommene Personen, welche die zur Verfügung stehende Zeit mit individuell angepassten Übungsprogrammen optimal nutzen wollen.
	Nischenzielgruppen (wie Kinder oder Senioren), welche ein auf Sie und ihre Möglichkeiten abgestimmtes Training benötigen (unter Berücksichtigung von Beschwerden und Vorerkrankungen).
	Prominente, die ein Einzeltraining gegenüber einem Gruppentraining bevorzugen.
	Personen, die persönliche Ziele alleine nicht erreicht haben und Motivation, sowie Kontrolle des Trainings durch einen Personaltrainer benötigen.


    


			






	
	
					


      Individuelle Beratung

  
  
      Bei einem ersten persönlichen Vorgespräch, überprüfe ich Ihre momentanen körperlichen Befindlichkeiten (Anamnese, Kraft-, Ausdauer-und Beweglichkeitstest, Blutdruck, Puls, Sauerstoffgehalt im Blut und auf Wunsch eine Body Impendanz Analyse mit Caliper 7 Punktmessung [Fettgehalt].

Preis-Tarife und Pakete nach persönlicher Beratung und individueller Vereinbarung!


Dauer: ca. 90 min | Preis: 131.- Euro
  
  
  




Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin
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      Anschrift

  
  
      NXT LEVEL ATHLETIC GYM

Poja Mahdiyeh
Am Goldenen Feld 13
95326 Kulmbach

 +49(0) 9221 821 796 6
 kundenanfragen@nxtlevel.de
  
  
  




NXT Level by Poja






        


    


      Öffnungs- /Trainingszeiten

  
  
      	Montag	08.00-11.00 Uhr	14.00-20.00 Uhr
	Dienstag	 	16.00-20.00 Uhr
	Mittwoch	08.00-11.00 Uhr	14.00-20.00 Uhr
	Donnerstag	 	14.00-20.00 Uhr
	Freitag	09.00-11-00 Uhr	14.00-17.00 Uhr
	Samstag	08.00-12.00 Uhr	OPTIONAL!


 Samstags nur mit vorheriger Bekanntgabe über
 Homepage News und WOD-Kalender!
  
  
  






      Anmeldungen

  
  
      Drop in (siehe Öffnungszeiten) oder nach Vereinbarung
  
  
  






      Kontaktaufnahme

  
  
      kundenanfragen(at)nxtlevel.de
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        Diese Site benötigt Cookies. Wenn Sie fortfahren, stimmen Sie der Cookie-Nutzung zu. This site needs cookies. If you continue, you accept the use of cookies.

                    Weiterlesen …
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    Persönlicher Beratungstermin
  


    Tag wählen
  
    Montag - 13.00 Uhr
Dienstag - 09.00 Uhr / 10:30 Uhr
Donnerstag - 09.00 Uhr / 10:30 Uhr
Freitag - 20:30 Uhr


  


      
    



  


      
    



  


      
    



  


      
    Mit dem Absenden der Nachricht, willigen Sie die Speicherung Ihrer Daten zu Kontaktzwecken ein.
  


      
    
  

      







      


        
        
Schließen



    

    

  




